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Si parfois la pause prend la forme d'un moment de - e
solitude, de réflexion ou d'introspection, elle peut aussi ’ a\nez-vous que...
nous permettre de construire et de nourrir des relations, i o

Selon l'Enquéte sur e

la santé dans les collectivités JERRRCENG
canadiennes, les ainéEs qui ont déclaré avoir )
un profond sentiment d'appartenance a leur collectivité
étaient plus susceptibles (62 %) d'étre en bonne santé
que ceux qui se sentaient plus détachéEs (49 %) (Shields
et Martel, 2006)'.

Quels sont les bienfaits qui se cachent
derriére une pause partagee?

En voici quelques exemples :

D'autres études sérieuses ont démontré que «Lintimité
amoureuse, l'amitié et un bon environnement affectif
constituent des facteurs de guérison indéniables et
prolongent La vie des personnes, alors que la solitude

et L'isolement ont exactement 'effet inverse?». Vous en
trouverez un excellent survol dans La guérison du cceur,
un ouvrage de Guy Corneau.

Elle aide a
demander l'appui d'un collégue -
lorsque nous prenons réguliérement une pause R
avec lui.
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Elle contribue a La cohésion

sociale, en particulier par 'aménagement de

notre emploi du temps pour participer a une activité B

sociale ou pour organiser la féte des voisins
de bureau.

D'autres exemples de bienfaits \
vous viennent-ils a l'esprit ? !
Elle consolide Le tissu

social par une variété de petits gestes

du quotidien — s'arréter un instant pour jaser
avec notre voisin, remercier le caissier ou saluer
la chauffeuse d'autobus.




