
Élèves de 5e et 6e année
FICHE DE CRÉATION
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1 Place ta main bien à plat sur la feuille ou le carton remis par ton enseignantE. 
Ce sera ta main gauche si tu es droitier ou ta main droite si tu es gaucher.

Comment as-tu apprécié cette activité? 

Entoure le visage qui représente le mieux ton état. Le visage 10 signifie que tu as beaucoup apprécié 
l’activité et le visage 0 que tu n’as pas du tout apprécié cette activité.

2 Avec un crayon, trace le contour de ta main. 

3 Tu peux faire un brouillon sur une autre feuille pour bien choisir les mots que tu écriras dans ta 
main de l’amitié. Relève le défi suivant et construis ton autoportrait en amitié en inscrivant : 

�M dans ta paume : tes principales stratégies pour entretenir une amitié;

�M sur ton pouce : ta principale qualité comme amiE;

�M sur ton index : un moyen d’aller vers les autres;

�M sur ton majeur : une personne (enfant ou adulte) à qui tu peux demander de l’aide;

�M sur ton annulaire : un truc pour te réconcilier après une dispute;

�M sur l’auriculaire : un élément que tu pourrais améliorer dans ton comportement en amitié.

4 Vas-y! Tu peux te tromper et recommencer. Le but, c’est de s’amuser. 
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Tu as fini! Découpe ta main.
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Puis, choisis tes couleurs pour décorer ta main si tu le souhaites. 


