
S'ACCEPTER
DÉCOUVRiR

CHOiSiR

AînéEs

Aller à la découverte de 
nouveaux horizons tout en 

poursuivant sa route

Reconnaître ses forces 
et accepter ses limites

Faire ses choix en toute liberté 
en fonction de ses besoins

Oser aller à la rencontre 
de l’autre, s’entourer de 
relations bienveillantes et 
enrichissantes, aimer
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