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Tous ensemble pour une bonne santé mentale DES L'ENS




MOUVEMENT
SANTE MENTALE
QUEBEC

Promouvoir. Soutenir. Outiller.

Le Mouvement Santé mentale Québec
est un regroupement voué & la promotion
et a la prévention en santé mentale.

étrebiendanssatéte.ca
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Ecouter et exprimer
ses emotions

Tirer profit de ses -
expériences et en faire E N ‘
bénéficier les autres

Membres :

Bas-Saint-Laurent | Chaudiere-Appalaches
Cote-Nord | Haut-Richelieu
Lac-Saint-Jean | Québec | Rive-Sud
Saguenay | Pierre-De Saurel

Nous remercions :

Ministere de la Santé ®
et des Services sociaux Capsana
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